El camino

del corazon

Lidia Luna

Narrativas y otras lunas



RECORDAR: Del latin re-cordis, :\)olver a
pasar por el corazén. =

| Eduardb Galeano, El libro de los abrazos'

“Solo puedes ¢conocer la profundidad del
amor si navegas a su raiz: a tu corazon
profundo” -

Paloma Todd
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El camino del corazéon es un recorrido de
(auto)conocimiento y (auto)cuidado mediante la
revision de las narrativas dominantes y la creacion
de narrativas alternativas en torno a la relacién:
que tenemos con nosc\)t‘ras y nosotros mismos, con
otras personasy con el mundo que habitamos. En- »
concreto:s

Nuestra relacién con las his,tori_asl que nos han
contado y nos siguen contando sobre el mundo;
sobre los diferentes aspectos y _etaplas' de la
existencia. ' | s

« Nuestra verdadera forma de entendernos y
entender el mundo; el modo en.que queremos
estar en él. " '

¢ El conocimiento de la ciclicidad y el .tiempo en
espiral. |

e La sabiduria de los mitos y leyendas; de las
narraciones que nos han acompanado a lo largo
de la historia de la humanidad. s



Te ayudara a profundizar e integrar aspectos que a
veces se consideran:opuestos o en confllcto:

e Los arquetlpos fememino y, mascullno
o. La mente y el corazén

e Lo corporal ylo esplrltual

e La historia familiar y personal

Las partes famlllares en sombra ‘de’ nosotras y
nosotros mismos- =

Nuestra relacion con el 'p'oder

Los vinculos con otras personas

El vinculo con la tierra y otra‘s formas de vida
‘mociones d1f1c11es '




El camino del corazén-es una propuesta para -,
acompanar el ciclo sinédico de Venus en el pétalo
de Leo de octubre de 2023 _a'éne‘ro de 2025.

El camino del corazén es una gula no un dogma
Esta disefiado para'que puedas revisar y actualizar
tu mapa de creencias 'y 51gn1f1cados para crear, a
partir de él, relatos propios que te ayuden a
relacionarte de una forma més_cohérente y amable
contigo, con otras personas; con la naturaleza.
Nombrar lo que te sucede para poder manejarlo,

' 'atravemsarlo, transfor}narlo.



Los principales recursos que utilizaremos son:

La escrltura personal:

La conexi6én con nuestra 1mag1nac1on memoria,
creatividad .

El enfoque narrativo de la expériencia

La consciencia corporal y las técnicas de -
atencién plena que nos ayudan a estar en el
presente, no para-h'uir de éI sino para pbder
habitarlo; conocer y atravesar las emoc1ones
dificiles : Sl e

El ciclo sindédico de Venus y su correlac1on con

el mito sumerio de Inanna.




Este recorrido, abierto a cualquier persona que
quiera comprometerse con él, incluye una
perspectiva ecofeminista y psicosocial.

Esta basado en mi experiencia personaly
profesional; para conocerla mejor puedes visitar la
pagina sobre mi y el manifiesto de Narrativas y

&4

otras lunas. En él me gustaria integrar, también,

una parte de toda la sabidur_"i-a-_que durante los
ultimos afnos ha compartido Paloma Todd. En este

capitulo de El hilo de la escritura te cuento mas
- sobre él. '

El préoximo c1clo comienza el 21 de septlembre de
20238


https://narrativasyotraslunas.com/2014/11/06/sobre-mi/
https://narrativasyotraslunas.com/manifiesto/
https://perlasdesofia.com/sobre-luna-de-abril/
https://narrativasyotraslunas.com/2022/02/16/pestana-lobo-camino-corazon/

Breve veSsuwewn de |05 contenidos que ivemos

desenvredando ewn um camino de 1da \j vuelta:

. Autoridad
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6. creatividad

7. Pevtenencia



¢{Qué incluye?

16 entregas mensuales en formato audio y, cuando
sea oportuno, materiales adicionales:-archivos en
pdf, enlaces y textos externos. N '
La suscripcioén al ciclo completo en un unico pago
incluye acceso al taller El corazén de la memoria,

(para revisitar la relacion con-nuestras ancestrasy
ancestros desde el presente). ‘ _

Acceso a un aula virtual donde podras consultar los
materiales y preguntarme cualquler duda sobre
ellos. : : _

Acceso a un encuentro online (cuya periodicidad
sera,al menos, -trime‘stral)' para compartir dudas,
dificultades y hallazgos conmigo y con otras
personas que estan recorriendo este camino. El
primero sera el jueves 21 de septlembre a las 19:00
(GMT+2) '

No incluye:

Tutorizacién o acompanamiento individual. Si
quieres profundizar en los contenidos, puedes
reservar una o varias sesiones individuales
conmigo a un precio reducido. Para mi es la mejor
forma de acompanar este viaje desde y hacia el
corazon.


https://narrativasyotraslunas.com/producto/el-corazon-de-la-memoria/

MAT ’RfcuLA-

1.O0pcion 1: 6 pagos trzmestrales de 66€

cada uno

2.0pcion 2: 3 pagos semestrales de 130€

cada uno

3.opcion 3: un pago tinico de 390¢€ con

acceso a El corazon de la memoria®.

*El corazon de la memoria



https://narrativasyotraslunas.com/producto/el-camino-del-corazon-2023/
https://narrativasyotraslunas.com/producto/el-camino-del-corazon-2023/
https://narrativasyotraslunas.com/producto/el-camino-del-corazon-2023-semestral/
https://narrativasyotraslunas.com/producto/el-camino-del-corazon-2023-completo/
https://narrativasyotraslunas.com/producto/el-corazon-de-la-memoria/

PREGUNTAS FRECUENTES

¢Coémo sé si es para mi?

~Si te llama la atencién, es para ti. A
menudo nuestra intuicién nos guia
y nos lleva a los lugarés_ que
sentimos que hay algo para
nosotras; después empezamos_a
cuestionarnos si realmente es asi, y
nos dejamos llevar por el miedo. Es
importénte que leas toda la
informacién, incluyendo estas-,
 preguntas, y sientas si de verdad te .
apetece comprometerte con este

camino. Pero, si aparece la llama del
deseo, deja que te guie y no intentes
apagarla con un montén de '

pensamientos desconectados del
cuerpo.



¢Cuanto tiempo necesito? ;Como sostener el
compromiso de 18 meses?

El camino del corazén no es un curso, sino un recorrido.

No requiere de ti un esfuerzo racional o de aprendizaje,

sino presencia para escuchar los audios: un minimo de.
' una hora; una vez al mes. '

Para las personas que ya lo han recorrido, el momento de
escuchar los audios se convierte en un tiempo de
autocuidado y descanso; de conexién con ellas con ellos,

y con la calma. '

Cuando planifiques tu afno, no tendras que dejarle mucho
espacio como si fuera una tarea méas; solo necesitaras un
compromiso contigo para pararte en las entregas cada
mes.

Después decides si quieres seguir profundizando.
Siempre encontraras en las entregas una opcién que
requiere menos tiempo (basta con escuchar.el audio una
vez) y después la opcién de ir profundizando si quieres y
puedes, con meditaciones guiadas y propuestas de

escritura. '

Algunas personas escuchan los audios varias veces, y los
guardan para volver a ellos mas adelante.



¢Es solo para mujeres?

Hombres y mujeres, personas no
binarias; este camino es para
cualquier persona interesada en
recorrerlo.

Una parte importante de la labor ~*
que hacemos al recorrerlo es
regresar al cuerpo, sincronizarnos
con el tiempo en espiral; mas alla de -
la narrativa del tiempo y la '
experiencia lineal.

También revisamos las narrativas
dominantes que no son nuestras, -
para ir desprendiéndonos de ellase .
ir regresando, pocora poco, a la

autoridad de nuestro corazon.

Cuando hablamos del femenino lo '

hacemos considerando el arquetipo,
lo que representa: por ejemplo el
cuidado de la vida, la capacidad de
atravesar y sostener el vacio, dejar
morir lo que ya no sirve y gestar
algo nuevo; escuchar a las
emociones y habitarlas en y desde el
cuerpo.



¢{Qué materiales ofrece?

Las entregas estan en formato audio descargable; tendras
acceso a ellas de forma indefinida. Si uno o varies meses no
puedes escucharlas puedes volver a conectar con el recorrldo -
en cualquier momento, sin necesidad de hacerlo todo paso-a, '
~ paso. .

- Uno de los principios que guian el Camino del corazoén es
desprendernos de la autoexigencia; de la nece51dad de hacerlo
todo bien y de una tnica forma

En el itinerario que re'corrémds se entrelazan el ciclo
astronémico de Venus, el mito sumerio de Inanna y el
recorrido por los chakras; siempre dentro del marco teérico
que ofrecen el enfoque narrativo de la experiencia y la
psmologla construct1v1sta

Nos apoyamos, también, en técnicas de escucha corporal como
~ mindfulness, focusing y escritura personal.



¢Quién esta al otro lado?

Mi nombre es Lidia Luna. De profesion soy psicologa; de’
vocacidén escuchadora y contadora de historias, dos cosas que
considero imposible separar.

Desde hace 9-afios acomparfio en Narrativas y otras lunas a ‘
personas que quieren contar su propia historia, encontrar sus
palabras y confiar en ellas o conocerse mas para cuidarse mejor;
también ofrezco formacidon especializada a profesionales.

Hace unos afios descubrila sabiduria p-rofunda de Paloma Todd,
integrando asi nuevos recursos para entretejer-una practica de
autoconocimiento y autocuidado coherente y responsable con el
cuidado de la vida y la interrelacién con las personas y
comunidades que nos rodean mediante’la escritura, el arte, la

escucha corporal y otros saberes afines.

-




Puedes conocerme mas en la web de Narrativas y

otras lunas y preguntarme lo que quieras desde la’

pagina de contacto.

‘También podemos encontrarnosen IG =«

~_@narrativasyotraslunas.

iGracias por leerme!

Nos encontramos en El camino del-corazdn.



https://narrativasyotraslunas.com/sobre-mi/
https://narrativasyotraslunas.com/contacto/
https://www.instagram.com/narrativasyotraslunas/

